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Denna broschyr ar avsedd for patienter som
anvander medicinsk cannabis eller overvager
att anvanda det i framtiden och ger information
om detta lakemedel i allmanhet, dess effekter

och hur man tar det.

Vad ar medicinsk cannabis?

Cannabis bestar av de torkade blommorna i den kvinnliga varianten av antingen
Cannabis sativa L-plantan eller Cannabis indica L-plantan, &ven kdnd som hampa
eller marijuana. Cannabis innehdller ett antal aktiva substanser, s.k.
cannabinoider, sdsom ex.vis. THC (Tetrahydrocannabinol) och CBD (Cannabidiol).
THC ar huvudsakligen ansvarig for effekterna av cannabis, men andra - sdésom CBD
- kan ocksa paverka ldkemedlets effektivitet samt dampar aven dom psykotiska
effekterna fran THC.

Den kemiska sammansattningen av respektive cannabissort bestimmer
effekterna och biverkningarna. Cannabis som utges av apotek uppfyller de
strangaste kvalitetsstandarderna och dr endast avsedd fér medicinsk anvandning.
Darfor kallas det medicinsk cannabis.
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Varianter
Det finns i dagslaget 5 sorter av medicinsk cannabis frdn cannabisodlingsféretaget
Bedrocan som har olika kompositioner och styrkor och darmed olika effekter.
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Varumarken och sortnamn THC-innehall CBD-innehall
Bedrocan®
Cannabis sativa L. ‘Afina’ ca22% <1%
Bedrobinol®
Cannabis sativa L. ‘Ludina’ ca13,5% <1%
Bediol®
Cannabis sativa L. ‘Elida’ ca 6,3% ca 8%
Bedica® Ca 14% <1%
Cannabis sativa L. ‘Talea’
Bedrolite®
- . <1% ca 9%

Cannabis sativa L. ‘Rensina’

Figur 1: Varianter av medicinsk cannabis

Vilken sort ar bast beror pa symtomen. Till exempel: Det finns anledning att tro
att inhalering av cannabis med hogt CBD-innehéll (som Bediol®) ger effektiv
lindring for smarta och muskelspasmer hos patienter med ex.vis multipel skleros
(MS). Pa grund av CBD:s antiinflammatoriska egenskaper kan denna variation
vara effektivare dn andra varianter for patienter med inflammatoriska tillstand.

Cannabis med hoga nivaer av THC (Bedrocan® och Bedrobinol®) ar att féredra
for sjukdomar/syndrom sdsom ex.vis: Tourettes syndrom, terapiresistent
glaukom (hogt blodtryck i 6gat) och symptom sdsom ex.vis: viktminskning,
illamdende och krékningar.

Vid kronisk neuropatisk smarta blir Bediol ofta férst utskrivet (fér inhalation). Om
detta visar sig ge ineffektiv lattnad blir en variant med en hogre halt av THC
rekommenderad. Det dr ocksd mojligt att starta med Bedrocan® (som te) eller en
kombination av olika varianter och metoder for intag.

Effekterna beror inte bara pa dina symptom, det finns ocksa stora variationer i
effekterna av cannabis fran person till person. Din ldkare kommer att diskutera
med dig vilken sort och vilken metoden for intag som &r bast i ditt fall.
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Kvalitet

Medicinsk cannabis maste uppfylla vissa kvalitetskriterier. Det far inte innehalla
nagra bekdmpningsmedel, tungmetaller, svampar eller bakterier. Detta 6vervakas
strikt.

Forskning har visat att cannabis som sidljs i kaféer knappast uppfyller
kvalitetsnormerna for medicinsk cannabis fran apotek. Den odlas under specifika,
kontrollerade forhédllanden av odlare som ar licensierade av nederlandska statens
Byra for Medicinsk Cannabis (Office of Medicinal Cannabis (OMC)).

Vilka medicinska akommor?
Det finns tillrdcklig anledning att tro att medicinsk cannabis kan hjalpa till vid fall av:
* Smarta och muskelspasmer eller kramper i samband med ex.vis multipel
skleros eller ryggmargsskada
« [llaméende, aptitloshet, viktminskning och férsvagning pa grund av cancer eller aids
o [llamdende och krékningar i samband med kemoterapi eller stralbehandling
som anvands vid behandling av cancer, hepatit C eller HIV-infektion och
AIDS
¢ Kronisk smaérta (frimst sméarta associerad med nervsystemet, till exempel som
orsakas av en skadad nerv, fantomsmarta, ansiktsneuralgi/trigeminusneuralgi
eller kronisk smarta som aterstar efter dterhdmtning fran ex.vis baltros)
* Tourettes syndrom
* Terapiresistent glaukom (hogt blodtryck i 6gat, tidigare bendmnd gron starr)

Patienter och lakare har ocksd rapporterat positiva effekter for en rad andra
sjukdomar/syndrom for ex.vis: Crohns sjukdom, ulcerds kolit, epilepsi, klada, migran,
reumatism, reumatoid artrit, ADD och hjarntrauma. Dessa positiva effekter maste
fortfarande bekraftas av vetenskaplig forskning. For mer information, klicka har:

cannabis-medorg/indexphp?ing=en

For narvarande botar medicinsk cannabis inte de ovan ndmnda sjukdomarna,
men det kan lindra de symptom som ar forknippade med dem. Det kan ocksa
mojliggdra att andra ldkemedel ges i en ldgre dos och minskar biverkningarna.
Det ar upp till lakaren att avgora om behandling med medicinsk cannabis skulle
gynna en patient med tanke pd dennes diagnos och omstindigheter. Pa sé satt ar
de inte begransade till listan 6ver villkor ovan angivna. En ldkare kommer endast
att ordinera cannabismedicin om standardbehandlingar och registrerade
lakemedel inte har den 6nskade effekten eller orsakar for manga biverkningar.
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Patienter tolererar generellt medicinska cannabis vil. En ldg dos ger ofta
tillracklig lindring, sa att biverkningar sallan férekommer. Om de gor det, ar det
oftast resultatet av antingen for hog dosering eller kombinerad anvandning ihop
med en annan substans, sisom ex.vis alkohol som 6kar biverkningar.

Kanda biverkningar av cannabismedicin kan vara humérforandrande effekter,
somnloshet och hjartklappning. Andra effekter kan vara avslappning,
skrattutbristningar, 6kad hunger, 6kad kanslighet for uppfattningen av t.ex. farg
och musik, dasighet och forvrangd uppfattning av tid och rum. Din reaktionstid
kan ocksé vara langsammare, sarskilt under anvandningens forsta timmar.

Om du tar en stor dos kan du kdnna dig "hog". Detta dr en kédnsla av eufori som
langsamt sanker sig till att kidnna sig nojd, fredlig och lugn. Den forandrade
uppfattningen kan fd dig att kdnna dig forvirrad. Dessa effekter forsvinner
vanligtvis efter ndgra timmar.

Om du har ett arftligt eller férvarvat sjukdomsanlag till psykos (sdsom ex.vis
schizofreni) eller andra psykiska problem eller om du har hjartsjukdom, kontakta
din specialist innan du anvander medicinsk cannabis.

Kontinuerlig anviandning av cannabis under graviditeten kan paverka fostret.
Ocksa vissa komponenter av cannabis - sdsom THC - hamnar i brostmjolk. Darfor
ar anvandningen av medicinsk cannabis inte tillradligt under graviditeten och
under amning. For mer information kontakta din lakare eller apotekspersonal.

Rokning

Att réka cannabis regelbundet ar déligt for din halsa. Rokskador pa lungorna kan
leda till infektioner i ndsa, hals och lungor. Av denna anledning rekommenderas
inte att roka medicinsk cannabis. Istéllet dr inhalering av cannabis med en palitlig
forangare (en s.k. vaporizer) en lampligare metod rent halsomassigt.

Beroende

Beroende ar osannolikt med cannabis som anvdnds som ldkemedel. Den
rekommenderade dosen (oftast mikrodosering, 6vers. anmarkning) ar vanligtvis
betydligt 1agre an for rekreationsbruk. Du bor dock vara forsiktig om du har varit
beroende tidigare. Hoga doser (ej mikrodosering) av medicinsk cannabis som tas
over en langre period kan leda till missbruk. Att sluta kan da orsaka
abstinenssymptom, sdsom milda former av rastloshet, irritabilitet, somnloshet
och illamaende.

6 | Medicinsk Cannabis



[ samrad med dig, kommer lakaren att bedoma i ditt enskilda fall:
¢ Vilken sort av cannabis dr mest [amplig

¢ Vilken dos du behover (den dagliga dosen for mikrodosering ligger oftast pa cirka 1 gram

per dag, fordelat oftast ca 3 ggr/dag 4 ca 0,3 gram per tillfélle)
¢ Vilken intagsmetod/er av cannabis som du ska anvdnda

Du kommer férmodligen att bdorja med en lag dosering (se "Instruktioner for
anvandning och dosering"). Om effekten inte ar tillrdcklig kommer din ldkare gradvis
att 6ka dosen. Ingen maximal dos har faststéllts. Din ldkare kan fortsitta 6ka antalet
cannabis du tar tills ett effektivt resultat uppnas. Darfor kan dosen variera fran en
kopp te i veckan till flera gram per dag.

Du kan ta medicinsk cannabis pa olika satt. Till exempel: framstélld sdsom te eller
inhaleras med hjalp av en forangare (vaporizer). Det ar viktigt for effekten att varma
cannabis innan den anvands. Vi avrader rokning av cannabis.

Vid inhalering absorberas de aktiva komponenterna av cannabis snabbt av
kroppen. Den maximala effekten intraffar inom 15 minuter och avtar langsamt tre
till fyra timmar. Det dr ganska latt att justera dosen vid inhalering. Om effekten
inte &r tillracklig kan du vélja att inhalera mera. Du kan ocksa sluta nir du uppnar
den 6nskade effekten eller ndr du borjar kdnna biverkningar.

Nar medicinsk cannabis konsumeras i te tar det normalt 30-90 minuter innan
effekten intraffar. Den maximala effekten uppnas vanligen efter nagra timmar, och
kvarstar i 4 till 8 timmar. Det rekommenderas att dta fet mat i samband med
cannabis-te, eftersom det hjilper kroppen att lattare absorbera de aktiva
substanserna.
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Te

Bedrocan®-sorten dr den mest lampliga sorten for att gora te.
1. Koka 500 ml vatten i en kastrull med locket pa

2. Halli 0,5 gram mald medicinsk cannabis

3. Sank varmen och lat sjuda i 15 minuter med locket pa

4. Ta bort kastrullen fran virmen och hall vattnet genom ett filter
5. Hall teet i en termos sd att den kan hélla resten av dagen

Om du vill gora te for flera dagar, anvand 1 gram (ca 4 teskedar) av medicinsk
cannabis till 1 liter vatten. Sedan, efter att du har forberett teet som beskrivits
ovan, tillsatt 1 tesked graddersattning till det varma teet. Detta kommer att halla
de aktiva substanserna i teet fran att klibba till insidan av tekanna eller koppen,
vilket minskar dess effektivitet. Lat teet svalna och forvara det i kylskdpet. Det
kommer att hélla sig i flera dagar. Du kan viarma upp Kylt te. Vill man forbattra
smaken sd kan man tillsatta socker, sirap eller honung eller ndgon typ av atbart
blomster eller frukt sdsom ex.vis lavendel, citron/lime m.m.

Dosering:

Borja med att dricka 1 kopp (2 dI) te pa kvillen. Om detta ger en otillracklig
lindring efter en eller tva veckor, kan du - i samrad med din ldkare - dricka en extra
kopp (2 dI) pa morgonen. Om teet fortfarande ger otillracklig lattnad, fraga din
lakare om inhalering av cannabis med hjilp av en forangare (vaporizer).
Inhalering verkar snabbare och dess effekt ar starkare dn cannabis-te. Dessutom
ar dosen lattare att justera.

Bedrocan® och Bedrobinol® finns i form av torkade blomdelar (flos). Bediol®,
Bedica® och Bedrolite® tillhandahalls som granulat, eftersom blomdelarna har
malts. Alla 5 sorterna kan anvandas for att gora te eller inhaleras genom en
forangare (vaporizer). Det spelar ingen roll om du anvadnder granulat eller
blomdelar.
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Inhalering

For att inhalera medicinsk cannabis rekommenderar vi dig att anvanda en palitlig
forangare (vaporizer). Forangare kan bestillas via internet. Forangare finns antingen
som portabel eller som stationdr modell. Se exempel: smoketower.com/vaporizers

Dosering:

1. Den initiala dosen bor vara ca 0,2-0,3 gram (ca 1 tesked) mald cannabis som du
fyller i forangaren

2. Varm cannabisen i forangaren och inhalera dngan en gang

3. Vénta 5 till 15 minuter fore inhalering av angan igen

4. Upprepa detta nagra ganger - inklusive intervallet - tills 6nskad effekt uppnatts
eller tills oonskade biverkningar (fysiska eller mentala) uppstar

5. Borja med att utfora denna procedur en eller tvd gdnger om dagen

6. Det ar viktigt att du gradvis bygger upp ditt intag. Inhalation flera gdnger om
dagen kan endast 6vervagas efter en tid har gatt. Radfraga alltid din ldkare forst
eftersom dosering och effekter kan variera fran patient till patient

Medicinsk cannabis uppvarmd i fordngare kan ateranviandas upp till 3 ganger,
eftersom dess aktiva cannabinoider fortfarande kommer att frislappas.

Att roka cannabis - med eller utan tobak - rekommenderas inte pd grund av dess
skadliga kemikalier. Anvand inte heller vattenpipa eftersom dess skadliga
kemikalier ocksa inhaleras.
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Anvandningen av medicinsk cannabis i Nederlanderna ar foremal for restriktioner
enligt Opiumwet. Det innebdr att du maste folja vissa regler nar du anvinder
medicinsk cannabis om det foreskrivs av en ldkare och dispenseras av ett apotek.
Detta géller emellertid inte for de flesta andra lander. I Sverige tillampas licenskrav
for medicinsk cannabis som ansoks hos Lakemedelsverket av din vardande lakare.

Lakemedelsverkets infosida gillande "Anvdndning av cannabis i Idkemedel ":
lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Att-anvanda-

lakemedel/Narkotikaklassade-lakemedel /Cannabis/

Lakemedelsverkets infosida gallande "Licens” som din vardande ldkare behover ta
del av samt innehdller stegvis instruktion hur ldkaren skall ga tillviga for att
forskriva medicinsk cannabis i ditt medicinska fall:
lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard /Forskrivning/Licens

De flesta andra lander tilldter inte innehav eller anvandning av cannabis. Nar du
reser inom Schengenomradet med din medicinska cannabis, behéver du ett sa kallat
Schengenintyg. Du behéver ett separat intyg for varje narkotikaklassat lakemedel
som du har med dig pa resan. Intyget ska utfirdas i bosattningslandet. I Sverige
kontaktar du ett apotek for att fa hjalp med utfardandet.

Ett Schengenintyg ar giltigt som liangst i 30 dagar och fir endast avse en
ladkemedelsmangd om hogst 30 dagars forbrukning. Det finns ingen mojlighet att
gora undantag fran detta for langre resor. Om du ska vara pa resande fot langre tid
dn 30 dagar méste du kontakta halso- och sjukvarden i det land du besoker for att fa
lakemedel utskrivet dar.

Mer information samt ansokningsblankett for bosatta i Sverige:
lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Att-fora-in-lakemedel-till-sverige-och-

andra-lander/Schengenintyg---att-resa-med-narkotikaklassade-lakemedel-/
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Medicinsk cannabis omfattas inte automatiskt av forsdkringsbolag. Vissa
forsakringsbolag ger delvis tackning genom tilliggsforsdkring i Nederldnderna.
Kontakta ditt forsakringsbolag hér i Sverige for detaljer och info. I Sverige omfattas
medicinsk cannabis inte av hdgkostnadsskyddet for ldkemedel pa recept.

Om du har nagra fragor, kontakta din ldkare eller apotekspersonal. Fér allmanna
fragor om medicinsk cannabis kan du - eller din ldkare eller apotekare - ocksa
kontakta Byran for Medicinsk Cannabis (OMC - Office of Medicinal Cannabis), som
ingar i CIBG, ministeriet for halsa, valfard och idrott i Haag, Nederlanderna. OMC
ansvarar for att 6vervaka produktion av cannabis fér medicinska och vetenskapliga
andamal.

Hos OMC:s webbplats (english.cannabisbureau.nl) hittar du svar pa flera vanliga
fragor om medicinskt cannabisbruk. Samt &dven hos nederliandska
cannabisodlingsforetaget Bedrocans webbplats (bedrocan.com).

Bedrocan ar officiell cannabisleverantor till foljande landers sjukvard gillande
medicinsk cannabis i bl.a. Australien, Danmark, Finland (begrdnsad tillgéng)
(begransad tillgang), Irland (begransad tillgang), Israel (begransad tillgdng), Italien,
Kanada, Nederldnderna, Norge (begriansad tillgdng), Polen (begrinsad tillgang),
Sverige (begréansad tillgang), Tjeckien och Tyskland:
bedrocan.com/products-services/healthcare/availability /

Bedrocans kliniska forskning kring cannabis:
bedrocan.com/cannabis-inside /overview-research/

Mer info om dom 5 olika cannabisstammarna som odlas av Bedrocan:
bedrocan.com/products-services/scientists/cannabis-varieties /#bedrocan

Testresultaten for Bedrocans cannabisprodukter:

cannabisbureau.nl/documenten/richtlijnen/2017/12/01/specification-sheets
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Office of Medicinal Cannabis (OMC):
english.cannabisbureau.nl/

CIBG, Ministry of Health, Welfare and Sport:
cibg.nl/

International Association for Cannabinoids as Medicine:
cannabis-med.org/index.php?Ing=en

Dutch Association for Legal Cannabis and Its Constituents as Medicine
(NCSM):
ncsm.nl

Mer allman information om cannabis:
wiki.magiskamolekyler.org/Cannabis

Cannabiskrysset.org - en tvarpolitisk personvalskampanj for att
avkriminalisera cannabis:
cannabiskrysset.org

Avkriminalisering vs. legalisering?
avkriminalisera.se

Mer allman information om cannabis:
wiki.magiskamolekyler.org/Cannabis

Mer fordjupad information om fytocannabinoider som finns i
cannabisplantan, dock ej alla ca 113 stycken, som forskningen har upptackt
hittills, fler upptacks allteftersom:
en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid

Mer férdjupad information om endocannabinoider (som kroppen sjalv
producerar):
en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid#Endocannabinoids

Mer férdjupad information om endocannabinoida systemet som finns i
manniskokroppen som jobbar i symbios med cannabinoider:
sv.wikipedia.org/wiki/Endocannabinoida_systemet
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Det finns 6ver 27 000 soktraffar (den siffran 6kar varje dag) pa sokordet
"marijuana" (som inkluderar dven "cannabis" i sokresultaten) i amerikanska
statens medicinska forskningsbaserade databas PubMed nar man skall soka efter
forskningsresultat och forskningsstudier utfort pa 6rtvaxten cannabisen:
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=marijuana

Det finns dver 4 000 soktraffar (den siffran dkar varje dag) nar man soker
"endocannabinoid system" i amerikanska statens forskningsdatabas PubMed nar
det géller dom kliniska forskningsresultaten kring bade endocannabinoida
systemet och endocannabinoider:
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=endocannabinoid+system

Denna 41-sidiga uppdatering fran 2015, bestalld av avdelningen for vasentliga
lakemedel och halsoprodukter, Varldshélsoorganisationen (WHO), om cannabis
och dess medicinska anvandning. Detta dokument ar inte en omfattande dversyn
av litteraturen om cannabis, men en sammanfattning av forskningsfaltets
nuvarande status och ett ramverk for att inforliva nya information allt eftersom
den uppstér:
who.int/medicines/access/controlled-substances/6 2 cannabis_update.pdf

Forskningen kring cannabis dodlighet (samt hur mycket som kravs for att
ens kunna uppna en teoretisk dodlig dos) samt dess toxicitet (giftighet) sager
bl.a. att den icke-dddliga dosen, vid ett och samma tillfalle, ligger pa ca 1,28
kg for en person pa ca 70 kg (vilket blir omvandlat 0,02 gram per kilo
kroppsvikt) enligt rapporten "The Report of the National Commission on
Marihuana and Drug Abuse: Acute Effects of Marihuana":
druglibrary.net/schaffer/Library/studies/nc/ncle.htm

Sammanfattningen fran rapporten:
oregon.gov/pharmacy/imports/marijuana/staffreview/reschedulingcan
nabis-notes_3-10.pdf

Information om “Shafer Commission” eller “National Commission on
Marihuana and Drug Abuse”:
en.wikipedia.org/wiki/Shafer Commission

Amerikanska staten har tagit ett flertal patent pa cannabisen och
cannabinoider p.g.a. dessas positiva halsoférdelar, varav bl.a. denna
US6630507B1 ("Cannabinoids as antioxidants and neuroprotectants"):
patents.google.com/patent/US6630507

Kliniska placebo-studier om cannabis:
bedrocan.com/products-services/scientists/placebo/
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CIBG &r ett verkstallande organ vid ministeriet for halsovard, valfard och idrott. Vad
som startades som ett projekt ar 1995 blev Central Information Unit on Health
Professions (CIBG) ar 2000. Sedan dess har mer och mer ansvar delegerats till
verkstallande organet. Dess nuvarande uppgifter ar sa olika att det ursprungliga
namnet inte tacker dem. Det ar darfor det verkstadllande organet kallas helt enkelt
som forkortningen CIBG.

Oversdttning, efterforskning, uppdatering och tilldggssammanstillning av

Jerry Kdllstrém

Orebro den 2 juni 2018

Lénken till ursprungliga dokumentet "Medicinal Cannabis - Information for patients":
english.cannabisbureau.nl/binaries/cannabisbureau-
en/documents/circulars/2018/02/20/patients-guide-medicinal-cannabis/5089-A5-
BMC-Pat-ENG-web _35842.pdf



mailto:jerry.kallstrom@gmail.com
https://english.cannabisbureau.nl/binaries/cannabisbureau-en/documents/circulars/2018/02/20/patients-guide-medicinal-cannabis/5089-A5-BMC-Pat-ENG-web_35842.pdf
https://english.cannabisbureau.nl/binaries/cannabisbureau-en/documents/circulars/2018/02/20/patients-guide-medicinal-cannabis/5089-A5-BMC-Pat-ENG-web_35842.pdf
https://english.cannabisbureau.nl/binaries/cannabisbureau-en/documents/circulars/2018/02/20/patients-guide-medicinal-cannabis/5089-A5-BMC-Pat-ENG-web_35842.pdf

Broschyren ges ut av Institutet for ansvarsfull medicinanviandning
och Byran for Medicinsk Cannabis som ingar i CIBG, ministeriet for
halsovard, valfard och idrott.

Postadress:
Bureau voor Medicinale Cannabis

Box 16 114 | 2500 BC Den Haag | Nederldnderna
T: +31 (0)70 340 5113 | E: info@cannabisbureau.nl
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