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Du kan férmodligen rdkna pa den ena handens sida nar det kommer till antalet hdlsodmnen som &r lika polariserande (tvd Idgers
uppfattning) som cannabis. Oavsett om det ar en diskussion om férdelarna och nackdelarna med dess legalisering, fritidsbruk eller
effekten av medicinska tillampningar, sa har manniskor antingen starka asikter eller sa forsoker dom att "fly fran émnet." Cannabis

ar ett komplext och mangfacetterat @mne, men en sak ar klar — @mnet om cannabis férsvinner inte forsta taget.

For varje delstatsval i USA expanderar legalisering av cannabis. For narvarande har 29 stater och District of Columbia
(Washington, D.C.) nagon form av legaliserad cannabis for antingen medicinskt bruk och/eller fritidsbruk.™ | Nordamerika
genererade den legala cannabismarknaden 6,7 miljarder USD ar 2016, och om prognoserna haller i sig sa kommer den att
Overstiga 20 miljarder USD ar 2021, samt ca 100 miljarder USD berdknas cannabismarknaden omsatta internationellt. Ett

tunnland cannabis ar vart 13 000 ganger mer an ett tunnland majs och 43 000 ganger mer &n ett tunnland sojabonor.

Pa grund av regleringshinder, brist pa tillgang, avsaknad av finansiering och allmant évergripande "cannafobi" - sa forsvinner
vetenskapliga studier om cannabis bakom s.k. anekdotiska bevis (d.v.s. i princip endast dsikter utan klinisk bevisféring), dven
om det gar sakta men sakert i 6nskad riktning. | USA maste forskare fa godkdnnande fran DEA (Drug Enforcement Agency)
och FDA (Food and Drug Administration) for att fa utféra medicinsk cannabisforskning, vilket ofta ar ett o6verstigligt hinder.
Aven i stater dir medicinsk cannabis har avkriminaliserats hindrar federala bestimmelser fortfarande forskare fran att

anvanda cannabis i forskningssyfte. Karnpunkten i problemet ar att cannabis klassificeras av DEA som ett Klass |-drog

(”Schedule 1”), som &r i samma kategori som heroin, LSD och ecstasy som ar den mest begrdansade klassificeringsklassen (av
totalt fem), reserverat fér droger som har ingen nu accepterad medicinsk anvindning och hég potential for missbruk. Ar 2009

rekommenderade AMA (American Medical Association) att omklassificera cannabis fran Klass 1-drog till Klass 2-drog som

ocksa har stor risk for beroende, men har ocksa sakra och accepterade medicinska anvandningsomraden, men hittills har det

inte hant.

En sak dr sdker: uppfattningen att cannabis inte har ndgra “medicinska fordelar” dr

helt absurd!

mangd anvandningsomraden - medicinskt, industriellt och annat satt. Sa langt tillbaka som 2 727
f.Kr., registrerades cannabis i den kinesiska farmakopén som ett effektivt lakemedel. Bevis fér

dess anvandning som mat-, textil- och lakemedel stricker sig &nnu langre tillbaka till 12 000 f.Kr.[2]

Tyvarr, for varje studie som kommer ut som géller medicinsk cannabis idag finns det ett antal

orakneliga motsatta krafter som forsoker undertrycka och diskreditera dessa kliniska studier. Det faktum
att hela vaxten ar EJ patenterbar ar den framsta orsaken till att den fortsatter att kdmpa for godkdnnande fran dess

befogenheter. Lakemedelsindustrin ar vad som star mellan dig och Din tillgang (rattighet) till denna kraftfulla medicinska vaxt.

Varje naturligt amne som stdder var inneboende formaga att laka eller lindra naturligt star infor ett kraftfullt motstand
eftersom cannabis inte ger nagot l16fte om vinst fér den medicinska industrin. Den amerikanska regeringen ar beklagligt nog
odrliga nar det handlar om medicinsk cannabis och dom haller fast vid sina patent pa cannabinoider fér medicinsk
anvandning, samtidigt som dom havdar att cannabis inte har ndgot medicinskt varde!? For en regering som dlskar att neka
vaxtens medicinska anvandningsomraden, sa finns det motsagelsefullt nog ett overflod av vetenskapliga studier om
hélsoférdelarna pa sin statliga forskningsdatabas PubMed (mer @n 27 000 kliniska studier kommer upp under sékordet
"cannabis" inkl. sékordet “marijuana” (ordet marijuana uppfanns av cannabismotstdndare i USA under 1930-talet for att

férvilla politikerna som lurades till att forbjuda den mdngsidiga nyttovixten cannabis och dédrmed sG gick man
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industrimagnaternas dolda agenda. Se den svensktextade minidokumentédren “Den VERKLIGA orsaken till att cannabis

férbjéds!”).

Vi har tusentals anekdotiska bevis pa cannabis hélsounderstédda egenskaper, men vi maste utféra stranga vetenskapliga studier
om det ska faststallas medicinsk legitimitet och om hinder ska kunna avlagsnas. Innan vi gar in i vetenskapen, |at oss ta en titt pa

varfor cannabis fungerar sa smidigt i manniskokroppen.

Gilla det eller inte, din kropp byggdes for cannabis

Cannabis har langtgaende effekter i manniskokroppen - och nu vet vi varfér. Gilla det eller inte, vi &r, liksom andra daggdjur,

“hdardkodade” genom att vi alla ar fédda med det biologiska systemet ndamligen; endocannabinoida systemet (ECS) som ar

utformat for att svara pa éver 100 olika kemiska féreningar, d.v.s. fran cannabinoiderna som finns i cannabis. Om det inte vore
for det faktum att cannabinoider ar en del av var medfédda fysiologi, sa skulle inte medicinska pastaenden innebara nagot av

vikt. ECS bestar av endocannabinoider (endogena = kroppen tillverkar kroppsegna cannabinoider), cannabinoidreceptorer och

enzymer som syntetiserar endocannabinoiderna. Ett stort antal cannabinoidreceptorer upptar positioner pa cellmembran

igenom hela kroppen, utplacerade fran hjarnan ned till tarna.

ECS spelar en roll i manga fysiologiska funktioner - fran hjartat och lungor till matsmaltningssystemet, endokrina systemet,

immunsystemet och fortplantningssystemet, till ditt sinne och kanslor. Aven om mekanismerna dnnu inte ar fullstindigt
forstadda, vet vi att cannabinoidreceptorer spelar en roll i saker som metabolism, humor, langtan, smarta, immunitet och merl3]

enligt cannabisexperten Dr. Dustin Sulak:[l

“Endocannabinoida systemet (ECS), uppkallat efter vixten som
ledde till upptdckten, dr kanske det viktigaste fysiologiska
systemet som dr inblandat i att upprdtta och bibehdlla
mdnniskors hdlsa. I varje vivnad utfor ECS olika uppgifter... Men

mdlet dr alltid detsamma; homeostas, ndmligen upprdtthdllandet

av en stabil intern miljé trots fluktuationer i den yttre miljon.”

De tva huvudtyperna av cannabinoidreceptorer bendamns CB1 och CB2. CB1 finns mestadels i hjarnan och

centrala nervsystemet som medlar manga av cannabis psykoaktiva effekter. CB2 ar mer utbredd i
resten av kroppen och dess alla olika system.’l Manga interaktioner férekommer i det limbiska
systemet (hjdrnans omrade som ar involverat i kdnslor, beteende och langtidsminnet),

mesolimbiska dopaminsystemet (beléningscentret) och hjarnstrukturerna som ar ansvariga for

smartuppfattning. Alla biologiska effekter - bade terapeutiska och psykoaktiva - ar resultatet av
cannabinoidernas aktivering av olika receptorer runtom i kroppen genom dess ES, vilket forklarar
varfor dess effekter ar sa mangsidiga. Mycket fa lakare har utbildats om ES eller terapeutisk potential for

cannabis, och de flesta ar darfor helt obekanta med de 6ver 27 000 kliniska studier om cannabis som redan finns idag sokbara via

amerikanska statens medicinska databas PubMed.
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Cannabinoider, Flavonoider och Terpener

Om du tittar noga pa en blomknopp (bendmnd “bud” pa engelska) fran honplantan av
cannabis sa ser du att den ar belagd med ett klibbigt sockerliknande harts benamnd trikomer.
Detta harts innehaller hundratals terapeutiska foreningar bestdendes utav cannabinoider,

terpener och flavonoider. Olika sorter har skapats med traditionella féradlingstekniker, vilka

alla kdnnetecknas av en egen speciell blandning av foreningar - ett kemiskt "fingeravtryck" av

foreningar.

Cannabis innehaller mer &n 480 naturliga féreningar, varav 6ver 100 har klassificerats som cannabinoider. CBD (cannabidiol)
ar formodligen den mest rikliga och star for upp till 40 procent av hartset. Den starkaste psykoaktiva foreningen, THC (delta-

9-tetrahydrocannabinol eller A9-THC) 4r en del av tetrahydrocannabinol-underklassen.[6]

Terpener ar de priméara kemikalierna som finns i eteriska oljor, som naturligt forekommer i manga véxter, och mer dn 100 har

identifierats hos cannabis. Dessa ar vad som ger varje sort en egen distinkt smak och arom.

Cannabinoiderna och terpenerna interagerar och modulerar varandras effekter.l”] Denna synergi ar ett av manga exempel
pa naturens gudomliga visdom - foreningarna i cannabis kombineras for att antingen producera kraftfullare och ibland
mildare effekter.l®l A ena sidan s& fungerar CBD och THC mycket bra i kombination eftersom CBD blockerar bl.a. dom
psykotiska effekterna fran THC. A andra sidan sa dkar THC den terapeutiska effekten av CBD. Halten av CBD &r hogst relevant
i forhallande till halten THC om man vill undvika rus i huvudet - forhallandet bor vara minst 1:1 eller hogre mellan CBD kontra
THC vilket har fastslagits i flera internationella kliniska forskningsstudier. Terpener binder till samma receptorer som
cannabinoiderna for att modifiera de 6vergripande effekterna - till exempel for att kontrollera hur mycket THC passerar

genom blod-hjarnbarridren.

Lagg till cannabis komplexitet, da denna konkurrerar med bl.a. broccoli, gront te och kakao p.g.a. dess rika flavonoidinnehall.

Det helande samspelet mellan alla dessa olika féreningar namnda ovan kallas ibland "entourage-effekten". Hela vaxtens delar
har férdelen att utnyttja hela spektrat av vaxtens terapeutiska effekter fran alla dess ingaende féreningar. Detta gar tyvarr
forlorat nar féreningar anvands istéllet isolerat, vilket ar vad lakemedelsindustrin tyvarr gor med cannabisbaserade lakemedel
da dessa innehaller begrdnsat antal cannabinoider (oftast bara THC och CBD) istallet for ALLA (ett hundratal) naturligt

forekommande i cannabis; sdsom ex.vis munhalesprayen Sativex framstalld som alkoholtinktur pa cannabis och den syntetiskt

framstallda Marinol som oljekapslar.

Det bor noteras att om man bara odlar THC ur cannabisvaxten ar inte till hjalp eftersom, bortsett fran

dess psykoaktiva egenskaper, sa bidrar THC dven med andra egenskaper.[®!

Manga méanniskor ar inte medvetna om att ra cannabis inte innehaller THC. THC produceras endast nar
cannabis uppvarms. Nar du konsumerar cannabis ra sa far du THCA (tetrahydrocannabinolsyra) som
har mycket mildare psykoaktivitet an THC. THCA ar kant for att lindra smarta och muskelspasmer. Ra
cannabis har ocksa manga naringsfordelar, inklusive omega-3 och omega-6 essentiella fettsyror,

essentiella aminosyror och antioxidanter.

For att anpassa dina cannabiseffekter &r cannabissorter viktiga, men temperaturen &r lika viktig. Varme kontrollerar effekterna
av cannabinoiderna. Till exempel maste CBD-hoga cannabissorter viarmas upp till foreningens kokpunkt 180°C for att ge fordelar.

For att kanna nagra fordelar (avkoppling, kramplosande) fran terpenen linalool, maste temperaturen na 198°C. Denna typ av

GreenMed

Research Empowered


https://sv.wikipedia.org/wiki/Cannabis#V%C3%A4xten
https://elixinol.com/sv/blog/what-are-terpenes-and-what-is-their-role/
http://www.sund.nu/docs/artikel.asp?TYP=visa&art=756&tem=3&iRecordsCount=1&td=20180616
http://profofpot.com/does-cbd-block-high-of-thc/
http://profofpot.com/does-cbd-block-high-of-thc/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Blod-hj%C3%A4rnbarri%C3%A4ren
https://www.synonymer.se/sv-syn/entourage
https://www.fass.se/LIF/product?nplId=20101019000051&docType=3

anpassning ar inte mojlig genom rokning, men férangare, s.k. vaporizer, ar fantastiska verktyg for temperaturkontroll. Férangare

finns antingen som portabel eller som stationdr modell. Se exempel: smoketower.com/vaporizers:[*°!

\l\\I\w

atin 02
2 Relaxing, Enhances THC'S Y

Bay
, Citrus, Lemongras®”

Kallor:
steephill.com/science
sclabs.com/resources/
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SNABBGUIDE TILL DOM VANLIGASTE CANNABINOIDER, TERPENER OCH HUVUDTYPER AV CANNABIS

THC (delta-9- Starkaste psykoaktiva cannabinoiden; de flesta moderna stammar foéradlas till hog
. halt av THC som har terapeutiskt varde for smarta, illamaende, sémn, stress och
tetrahydrocannabinol) . . ;
anorexi. Kan orsaka angest och paranoia
Annu mer psykoaktiv @n THC, men varaktigheten &r hilften sd lang. Typiskt
THCV nirvarande endast i spArmangder. Energiska effekter; terapeutiskt varde for dngest,
(tetrahydrocannabivarin) | stress och panik och tremor fran neurologiska sjukdomar. Ddmpar aptit och
= stimulerar bentillvaxt
[a] . .. .
o Icke-psykoaktiv; kontrar psykoaktivitet hos THC. Har lugnande terapeutisk effekt
2 | CBD (Cannabidiol) mot angest och sémnléshet. Sanker blodsockret. Terapeutiskt varde fér smarta,
2 inflammation, MS, stress och kramper
4
<Zt CBDV (Cannabidivarin) Icke-psykoaktiv; terapeutiskt varde for kramper
U _ . . o o . . . .
€ (e el Icke"psykoakt"lv, nlnneﬂhaller sparmangder. Stimulerar hjarnceller och bentillvaxt.
Anvandbart for somnléshet
Ao reherEne) Icke-psykoaktiv; lnnehaller”sparmangde.r. 10 ganger effektl'va.r.e an CBD for angest eller|
stress. Bromsande och antiinflammatorisk. Stimulerar bentillvaxt
CBN (Cannabinol) Mild till |er—pfykoa!ftlvu(lcke.—.euforlsk); innehaller sp.).armangder. Mest lugnande;
terapeutiskt varde for somnloshet, glaukom och smarta
Linalool Blommig arom; terapeutiskt varde for angest, somnléshet, kramper och smaérta
Limonene Bitter citrusarom; terapeutiskt varde for halsbrdanna och GERD, depression och
angest; svampinfektionsddédande (jastsvampen candida som kan orsaka olika
sjukdomstillstand, ex.vis cancer m.fl.); antibakteriell. Mojliga anti-cancer egenskaper
Kryddig arom; antiseptisk, antibakteriell, svampinfektionsdédande,
Caryophyllene N . . .. .. . - .
antiinflammatorisk. Terapeutiskt varde for neuropatisk smarta och depression
Pepprigt mild arom. Lugnande effekter; forbattrar psykoaktiva effekter av andra
E Myrcene foreningar. Underladttar passagen genom blod-hjarnbarridaren. Terapeutiskt varde for
E spasmer, smarta, inflammation, somnléshet och hypertoni
o
E Pinene Barrtradsarom; ger kognitiva effekter (fattningsformaga) av THC;
= luftrérsvidgande och slemldsande; antiinflammatorisk; antibakteriell
Humulene Humleliknande arom; antibakteriell och antiinflammatorisk; minskar aptiten
Terpinolene Traaktig eller rokig arom; svampinfektionsdédande, antibakteriell. Mot sémnldshet
Phytol Minimal arom; resultat av klorofylinedbrytning hjalper till med sémnléshet
Eucalyptol Eukalyptusarom; antibakteriell och antiinflammatorisk
Nerolidol Traaktig arom; speciell formaga att tranga in i huden. Himmar bl.a. parasitsjukdomen
Leishmania
< | Huvudtyp som vaxer upp
=) . . .. .
o | till mindre an 2 meter Avkopplande och lugnande p.g.a. av dess, oftast, hégre halt av CBD; starkare sorter
& £ | med breda och tjocka kan inducera soémn och framja social interaktion. Mer sannolikt att innehadlla andra
= ‘£ morkgréna blad. Vanligast | terpener sdsom bade guaiol (traditionellt anvant for hosta, artrit och syfilis) och
g § férekommande i bl.a. eudesmol
S 2 | Afghanistan, Pakistan,
I 5 Indien
<
E Huvudtyp som vaxer upp
< | till 3 till 8 meter med Stimulerande och energigivande p.g.a. av dess, oftast, hogre halt av THC:
o 2 Ianga och tunna upplyftfa\nde; hjé.l.p med smartlindring. Bast for dagtidsanvandning. Kan orsaka
s & | liusgrona blad. Vanligast | Paranoia eller spandhet
S £ | forekommande i resten
: .
T s av varlden
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Massiv ny rapport bygger klinisk legitimitet for
halsofordelarna med cannabis

GreenMedInfo hade 476 sammandrag pa sin cannabissida, inklusive potentiella férdelar for 252 sjukdomar och 101 olika
farmakologiska atgérder nar detta dokument skrevs. Nya sammandrag tillkommer hela tiden som dom fyller pa konstant
hér via sin cannabissida.

Att bidra till denna stora kunskapsniva gor bl.a. denna omfattande nya rapporten fran National Academies of Sciences,

Engineering, and Medicine: “The Health Effects of Cannabis and Cannabinoids: The Current State of Evidence and

Recommendations for Research.” **) Denna rapport bygger pa en analys fran snart narmare 28 000 cannabisstudier som

finner betydande férdelar for manga sjukdomstillstand, likval som den tar dod pa flera langvariga cannabismyter. Det
aterstar en hel del som vi fortfarande inte kdnner till, men denna rapport ar en av de mest omfattande 6ver vad vi kan fa
fram fran dessa rigordsa kliniska studier. Rapporten ar alltfor omfattande for att kunna tackas i sin helhet har, men nagra

av hojdpunkterna sammanfattas nedan:

® Avgorande eller patagliga bevis finns (hogsta fortroendegraden) att cannabis/cannabinoider ar en effektiv behandling
inom bl.a. dessa tre omraden: 1. Kronisk smaérta; 2. Muskelspasmer fran bl.a. MS (Multipel Skleros) och ALS

(Amyotrofisk Lateral Skleros). 3. lllamaende och krdkningar relaterade till kemoterapi

® Begransade bevis tyder pa att inhalera cannabis ger nagra antiinflammatoriska férdelar

® Cannabisanvandning arinte associerad med 6kad risk for lung-, hjarn- eller halscancer somi fallet med tobaksrékning.

Daremot foreslar begransade bevis att frekventa cannabisanvandare har hogre risk for en viss typ av testikelcancer

e Detfinnsinte tillrackligt med bevis for att stodja eller motbevisa sambandet mellan anvandning av cannabis och 6kad
risk for hjartinfarkt

® Regelbundna cannabisrokare kan uppleva mer kronisk bronkit, men det upphor om de slutar roka

e Tidig debut av cannabis ar inte forknippat med daliga halsoresultat som vuxen. Tesen att cannabis ar en "inkorsport"

mot opioider/opiater eller andra droger ar helt motbevisat

® Korning under paverkan av cannabis 6kar risken for motorfordonsolycka

® Gravida kvinnor bor avsta fran cannabis till foljd av risk for 6kade graviditetskomplikationer och fodsel av barn med

lag fodelsevikt

® Forskare fann vasentliga bevis som indikerar cannabis kan 6ka risken for schizofreni, dven om vissa teser om att det
kan forvarra eller utlésa en sjukdom som skulle ha forekommit oavsett bruk av cannabis eller inte. Intressant nog
bland individer med existerande psykos sa fann man att cannabis faktiskt forbattrar prestandan for inlarnings- och

minnesuppgifter

® Cannabis kan Oka risken for social fobi. Men forskning finner dock positiva effekter for affektiva stérningar

(humorsjukdomar), sdsom ex.vis bipolart syndrom, angest och PTSD m.fl. sa det beh6évs mer forskning
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Som sa mycket med annat, sa belyser rapporten denna enorma klyfta av okunskap som vi, gemene man, inte
kanner till - eller atminstone att vi saknar tillracklig vetenskap for att kunna bevisa. Oavsett omfattande metodik,
sa har vi over 20 000-tals kliniska studier tillsammans med artusenden av anekdotiska bevis som understryker
denna 6rts enorma helande krafter. Som med manga andra saker, sa sldpar den moderna vetenskapen helt enkelt
efter. Nedanstdende tabell visar brett utbud av hélsotillstand foér vilka cannabisforskning har visat ge positiva
halsoeffekter. Du kan hitta forskningsstudier relaterade till varje hélsotillstand pa GreenMedInfo’s cannabissida.

| ndsta avsnitt langre fram i detta dokument kommer vi att redogéra nagra av dessa halsotillstand mer specifikt.

NAGRA MEDICINSKA FORDELAR MED CANNABIS

Olika typer av smarta, Sémnstdrningar Anorexi och viktforlust (vid ex.vis
|nflamrr'1.at|on och lllamaende och krakningar HIV/AIDS)
nervsmarta . ..
—— orsakad av kemoterapi Glaukom (gron starr)
Tarmsjukdomar sasom IBS . ) . .

. ) o Muskelspasticitet, relaterad till Trotthet och utmattning av
(Irritabel tarm) och Crohns . . . .

ex.vis MS (Multipel Skleros) (12 fysiska eller psykiska orsaker

siukdom och ryggmargsskada

Angeststérningar som ex.vis PTSD
Infektioner (Posttraumatisk stressyndrom)
och OCD (Tvangssyndrom)

Neurodegenerativa sjukdomar
och demens sasom: ALS
(Amyotrofisk Lateral Skleros Diabetes och fetma
aven pa engelska benamnd: Neuropsykiatrisk

MND (Motor Neuron Disease), funktionsnedsattning som ex.vis
Alzheimers, Creutzfeldt—Jakobs Depression ADHD, ADD, Aspergers syndrom,
sjukdom, Huntingtons sjukdom autism och Tourettes syndrom
(HS), Parkinsons sjukdom m.fl.

Krampsjukdomar(*?!

Schizofreni och andra
psykoser
Hjarninflammation och

hjarncancer

Cancer

Beroenden och missbruk Traumatisk hjarnskada (TBI)

Saker, effektiv smértlindring

Smartlindring ar formodligen den mest kdnda (och allmént accepterad) cannabis medicinska tilldmpningar. Om
smartan ar relaterad till artrit, fiboromyalgi, cancer eller annat akut eller kroniskt tillstand, sa har cannabis en lang
dokumenterad historik som smartlindrare. Cannabis har nyligen visat sig minska frekvensen av den kroniska

[14]

huvudvarken migran.
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I en undersokning bland ldkare fran 2014 stéllde sig 56 procent av ldkarna bakom en landsomfattande legalisering av
cannabis, med hdgst stéd bland onkologer och hematologer.*™ Dessa ldkare anser att cannabis dr sidkrare och ofta
effektivare dn lakemedelssmartstillande. En enorm fordel med cannabis ar avsaknaden av dodliga 6verdoser - det har inte,
fram till dags datum, skett ndgon dokumenterad 6verdoserad dodsfall fran cannabis. Varfor? Din kropp har en inbyggd
aterkopplingsslinga som forhindrar det. Nar din hjarna stimuleras med hoga doser av THC, 6kar produktionen av ett
hormon som kallas pregnenolon med hela 3 000%. Pregnenolon motverkar dom psykotiska effekterna av THC.[*®!
Tillsammans med sitt endocannabinoida system sa har din kropp en inbyggd sdkerhetsventil.

Om du rdkar "6verdosera" THC sa kommer du formodligen kdnna dig lite obehaglig, men det kommer inte att stdnga ner
ditt hjarta eller andning, och det kommer inte att skada din lever eller njurar. THC kan utlésa angest och i sallsynta fall
psykos, men effekterna ar tillfalliga och sjalvbegransande. Jamfort med alkohol och cigaretter, vilket orsakar tiotusentals
hjartrelaterade dodsfall varje ar, sa utgor cannabis en mycket liten medicinsk risk.

Forskningen kring cannabis dédlighet (samt hur mycket som kravs for att ens kunna uppna en teoretisk dodlig dos) samt dess
toxicitet (giftighet) sdger bl.a. att den icke-dodliga dosen, vid ett och samma tillfdlle, &r minst 18,3 gram cannabis per kilo
kroppsvikt, eller som dom skrev: "det krdvs minst 2.82 pounds (1,28 kg) fér en person pé ca 70 kg inom max 15 minuters tidsrymd
(vilket blir omvandlat ca 18,3 gram per kilo kroppsvikt) fér att uppnd dédlig toxicitet” enligt rapporten: "The Report of the National

Commission on Marihuana and Drug Abuse: Acute Effects of Marihuana".

LITE OFFICIELL STATISTIK FOR 2016 GALLANDE LAKEMEDEL OCH NARKOTISKA LAKEMEDEL

Under 2016 intraffade 17 536 dodsfall i USA (910 dodsfall i Sverige) orsakade av receptbelagda

lakemedel och narkotiska ldkemedel (sdsom ex.vis opioiderna/opiaterna; fentanyl, tramadol,

.

Yo - ol

oxikodon, oximorfon morfin, metadon, naloxon och buprenorfin m.fl. Och &ven sasom

bensodiazepiner sdsom ex.vis Sobril, Stesolid, Mogadon, Temesta och Rohypnol och andra -
antiepileptika, lugnande medel och sémnmedel. Som jamforelse omkom i USA 37 757
personer i bilolyckor (270 i Sverige) och 36 252 skéts till dods (106 i Sverige) under samma
period. Cannabis kan vara nyckeln till farre opioidrelaterade dodsfall. En rapport fran 2015
av NBER (National Bureau of Economic Research) fann att stater i USA med laglig tillgang till

medicinsk cannabis hade l4gre antal fall av opioidberoende och farre 6verdoserade dédsfall.[*”!

Likasa i en artikel i den medicinska journalen "JAMA Internal Medicine" fran 2014, fann man att stater i USA med legaliserad

medicinsk cannabis har 25 procent lagre dédlighet i arlig opioidéverdos an i stater dir medicinsk cannabis var olaglig.[*®!

Manga smartstillande lakemedel skadar mage och tarmar, men cannabis visar sig vara helande. Manga individer med

illamaende och andra typer av matsmaéltningsproblem har funnit Ittnad med cannabis.[*®! Det enda undantaget &r ett

séllsynt och daligt forstatt tillstand som kallas "cannabinoid hyperemesis syndrome" (CHS), som kdnnetecknas av intensivt

illamaende, krdakningar och krampig magsmarta som resultat efter en lang period av mycket kraftig anvandning av

cannabis.

Manniskor behover sdkrare alternativ for smartlindring, och cannabis har visat sig vara bade sdker och effektiv. Du maste
dock vara uppmarksam pa din leverantor av cannabis, eftersom cannabis kan innehalla ett antal farliga @mnen sdsom
tungmetaller, mogel och bekampningsmedel.

Cannabis for mental sjukdom, sinnesstimning och fattningsformaga

Forskningsresultaten ar blandande nar det handlar om psykisk ohédlsa och sjukdomar. Detta eftersom cannabis innehaller
en mangd aktiva féreningar (cannabinoider, flavonoider och terpener) som samverkar pa manga séatt, olika sorter skapar
olika effekter, vilket formodligen forklarar en del av variationen i forskningen.
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Gallande vissa angestsjukdomar. Vissa studier fastslar att cannabis kan utlésa dessa, men vilken exakt typ av cannabissort
kan orsaka detta? Huvudtypen Cannabis Sativa (som innehaller oftast hégre halt av THC), ar kand for att kunna provocera
angest - och dven paranoia - men huvudtypen Cannabis Indica (som innehaller oftast hogre halt av CBD) ar kand for att
vara lugnande for sinnet. Dessutom, hos vissa manniskor saktar THC ned sinnet, medan hos andra har THC motsatt effekt.
For manga kan det vara en o6nskad effekt att sakta ner sinnet, men om du plagas av tvangstankar och patrangande
tankar, sa skulle timjandet av sinnet vara av stor betydelse genom att minska bombardemanget av stérande tankar tack

vare effekterna av THC.

Nagra av cannabinoiderna ar kanda for att vara potent anxiolytika (angestdampande). Manga individer rapporterar
forbattringar i symtom pa OCD (tvangssyndrom), PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) och andra angestsyndrom med
vissa cannabissorter, men det innebir en del "férsok och misstag" tills man lar sig vilka som fungerar.?®! Cannabis kan ha

vissa fordelar fér depression, dven om det inte finns mycket forskning pa detta omrade./?'! De med en familjehistoria av
schizofreni eller bipoldr sjukdom bor fortsdatta med forsiktighet, eftersom cannabis kan forvarra psykotiska symtom.

Om du har en psykisk sjukdom och dvervager att préva cannabis ar det bast att konsultera ndgon med kompetens inom
detta omrade.

Cannabis kan vara beroendeframkallande for vissa. Enligt lakaren, alternativmedicinaren och osteopaten Dustin Sulak blir
ca 10% av cannabisrékarna beroende. 2% Naturligtvis maste detta viagas mot potentiella halsoeffekter fran fall till fall. Till
exempel, om du lider av cancer och/eller du ar ndra déden och cannabis erbjuder potential for tumérminskning, sa kan

missbruk inte vara din mest omedelbara oro.

Denna anmarkningsvarda studie “A Molecular Link Between the Active Component of Marijuana and Alzheimer's Disease

Pathology” publicerad 2006 i den vetenskapliga tidskriften “Molecular Pharmacology” upptéckte att THC inte har en, men tva

terapeutiska egenskaper for Alzheimers sjukdom. Det gynnar minnet medan samtidigt hammar bildningen av amyloida plack i
hjarnan genom att blockera produktionen av enzymet i hjarnan som kdnnetecknar neurodegenerativa sjukdomar och demens
sasom: ALS (Amyotrofisk Lateral Skleros), Alzheimers, Creutzfeldt—Jakobs sjukdom, Huntingtons sjukdom (HS), Parkinsons

sjukdom m.f1.1231 roniskt nog, med tanke pa rddande myten att anvindning av cannabis "steker hjdrnan” (som kommer fran en
antidrogkampanj “This Is Your Brain on Drugs” pa tv i USA), vilket pastas leda till férsvagande minnesproblem, sa har kliniska

studier dokumenterat positiva férdelar for kognitiv prestanda (fattningsférmagan).2%!

Cannabis kan vara cancers varsta mardrom

Bevisen ar otvetydiga att cannabis har anti-cancereffekter, sarskilt CBD (cannabidiol). Medicinsk cannabis ar naturlig

kemoterapi och har ingen av de férédande biverkningarna som hos konventionell kemoterapi/cytostatika (cellgifter).

Manskliga forsok ar forbjudna i USA, men forsdk pa djur visar fantastiska resultat.

Cannabis utovar sina anti-cancereffekter genom att utlésa cancercellsdod genom autofagi och apoptos, vilket forhindrar

att cellerna delas och sprids och férhindrar nya tumoérer fran att 6ka blodtillférseln. CBD har visat sig hamma ett stort
antal cancerformer, inklusive den svarbehandlade hjarncancertypen glioblastom samt brost-, lung-, prostata- och

tjocktarmscancer.
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Anmarkningsvart nog dodar cannabinoider speciellt utvalda elakartade gliomceller samtidigt som de skyddar friska

gliaceller. En forskargrupp skrev féljande:[?°!

“Med sin brist av systemisk giftighet och psykoaktivitet dr CBD en
idealisk kandidat som medel i detta avseende och kan vara
anvdandbart i kombination med ledande ldkemedel for behandling

av patienter med mycket aggressiva glioblastomtumorer.”

Att inhalera cannabis kan minska din risk for urinvdgscancer, enligt en stor studie gjord 2015.1%%! Forskare vid
Institutionen for urologi, Kaiser Permanente Los Angeles Medical Center, Los Angeles, Kalifornien. Man fann att

patienter som anvande cannabis hade 45 procent mindre risk att diagnostiseras med urinvagscancer an patienter som

inte anvande cannabis.

Kliniska data om cannabis for barncancer ar begransade till nagra fallrapporter, dock imponerande fall. Lékare Bonnie
Goldstein specificerar fallet med en 14-3arig tjej fran Kanada med en extremt aggressiv form av leukemi som upplevde

positiva effekter av cannabisolja.
[27]

Hon skriver:
“Patientens fordldrar bérjade behandla henne med otestad
koncentrerad  cannabisolja. Ndr man  pdbérjade  hennes
cannabisbehandling sd ldg hennes blastcellsantal (leukemiceller) pd
194 000 som borde ligga pd 0 ndr man dr frisk. Vid dag 5 av
cannabisoljebehandlingen hade hennes blastcellsantal vuxit till
farligt héga 374 000, men med fortsatt oljeintag sd var hennes
blastcellsantal nere istdllet till 61 000 pd dag 15. Dessutom krdvdes
fdrre smdrtstillande medel for patienten och hon hade ocksd ékad
vakenhet. Det Idgsta antalet blastceller som noterades var 300 pd dag

39 sedan hennes cannabisoljebehandling hade pdbérjats frdn dag 1.”

Lakare Goldstein fortsatter att berdtta om ett annat fall som involverar en tonarig pojke med den aggressiva skelettcancertypen
osteosarkom och lungmetastas for vilket det fanns knappast nagot hopp om. Hon satte honom pa en regim av sublingualt intag
(droppar under tungan) hogdosbaserad cannabisolja, och han fick sedan ateruppta sin kemoterapibehandling. Han gick genast

upp i vikt och kunde sluta anvanda opioider/opiater mot smarta. Efter tre manader av cannabisbehandling visade ben- och
PET-skanningar inga tecken pa sjukdom. Efter 18 manader in i sin cannabisbehandling och ett ar utan kemoterapi visade han

fortfarande inga tecken pa sjukdom och hade aterupptaget ett normalt liv.
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Lakare Goldstein delade annu ett fall av ett litet barn med leukemi som hade sa hemska biverkningar fran kemoterapin att han
inte kunde 4ta eller sova och snabbt férlorade vikt. Bara ndgra droppar cannabisolja pa en regim av sublingualt intag gjorde det

mojligt for honom att ata, sova och aterfa sin normala vikt med mycket battre tolerans fér kemoterapi.

Uppenbarligen ar cannabis mycket lovande i var kamp mot cancer. Medan inledande klinisk forskning och

fallrapporter har gett uppmuntrande fall, sa &r studier pa manniskor absolut nédvandiga.

CANNABIS ANTITUMOREFFEKTER MOT FOLJANDE CANCER HAR HITTILLS HITTATS

Brost, livmoderhals och Prostata Mage

dggstockar Bukspottkortel Urinblasa

Lungcancer och Icke-smacellig .. .

lungcancer (NSCLC) Lever Thymuskortel (brass)
Mun, huvud och hals Gallgangscancer

Grovtarm

. . (cholangiocarcinom)
. . Binjurskorteln
Hud, inklusive melanom

(Feokromocytom)
Leukemi, lymfom Hjsrna
(blodcellstumor) och
myelom
(benmargscancer)

Vad om hampa?

Bade hampa och cannabis (dven kdand som marijuana) kommer fran samma vaxt - bara fran olika delar. Men socio-

politiska styrkor har medvetet "grumlat vattnet" nar det géller definitioner. En studie som publicerades 1976 av IAPT

(International Association of Plant Taxonomy) konstaterade féljande: (28!

“Bdde hampavarianter och cannabisvarianter dr av samma sldkt;
Cannabis. Och av samma art; Cannabis Sativa. Vidare finns det
otaliga varianter som fyller ytterligare klassificeringar inom arten

Cannabis Sativa.”

Nar Cannabis Sativa odlas med hogre halter av cannabinoiden THC, kallas det for
cannabis (eller marijuana). Men nar samma art odlas for industriella andamal (papper,
klader, oljor, topiska salvor, etc.) kallas det hampa. Hampa innehaller hogre halt av
cannabinoiden CBD tillsammans med ca 0,2% till 1,5% THC, men cannabis innehall av

THC ar typiskt fran 5% till 10%. Medicinsk cannabis kan innehalla upp till 20% THC, vissa

prisvinnande cannabissorter kan innehalla upp till 30% THC.
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For att forvilla ytterligare, olika lander definierar hampa olika. Kanadensiska myndigheten Health Canada definierar
hampa som Cannabis Sativa-produkter med mindre an 0,3% THC, medan den amerikanska regeringen definierar hampa
som alla delar av Cannabis Sativa-plantan som inte innehadller nagra psykoaktiva egenskaper, med undantag for dessa
definierade undantag; | USA &r de enda cannabisprodukter som ar lagliga att sédlja, kopa, konsumera eller leverera ar
tillverkade av industrihampa, vilket betyder mindre an 0,3% THC. | Sverige och 6vriga EU ar gransen 0,2% THC for

hampaprodukter, undantaget Schweiz som har gransen 1% THC fér hampaprodukter.

Slutsatsen: "0,3%-faktorn" ar den vanligaste skillnaden som i verkligheten bara ar en godtycklig linje och inget annat.

Cannabinoiden CBD har en neutraliserande effekt mot cannabinoiden THC i.o.m. att CBD blockerar bl.a. dom psykotiska
effekterna fran THC. Sa halten av CBD ar hogst relevant i forhallande till halten THC om man vill undvika rus i huvudet av THC -
forhallandet bor vara minst 1:1 eller hogre mellan CBD kontra THC vilket har fastslagits i flera internationella kliniska
forskningsstudier. Fordjupade forklaringar kring detta med CBD:s blockerande roll mot THC:s psykotiska effekter finns via denna
artikel innehallandes klickbara lankar till dom kliniska forskningsresultaten upplagda i den amerikanska statens

forskningsdatabas PubMed for vidare egenstudier.

For att undanroja de rattsliga restriktionerna brukar flera amerikanska foretag nu odla hampa med hogt CBD-innehall och
lagt THC-innehall (Iangt under 0,3%), och sedan extrahera det till hampaolja/CBD-olja. Det faktum att oljan kommer fran
hampa gor det mojligt for personer som inte har tillgang till medicinsk cannabis att istéllet fa tillgang till hdlsoférdelarna
med CBD. Aven om studier av hampabaserad CBD-olja dr sdmre dn cannabisoljor, dr det vettigt att de skulle ge liknande

fordelar eftersom de har samma aktiva féreningar.

Om du bestammer dig for att prova en hampabaserad CBD-olja (eller ndgon CBD-produkt for den delen), se till att den ar
odlad rent ekologiskt och fri fran bekampningsmedel och andra féroreningar. De mest vialrenommerade foretagen ar
mycket transparenta om sina odlingar, inkdpsforfaranden och testresultaten av sina produkter pa sina webbplatser fran

auktoriserade testlabb.

Andringar 4r langt forsenade

Det finns gott om bevis for att cannabis ar en sdker och effektiv naturlig terapi med ett stort
antal kliniska tillampningar. Forskning visar konsekvent att dess rika komplement av
foreningar fungerar i samverkan med kroppens eget endocannabinoida system (ES) for att
uppratthalla homeostas och aterstalla hélsa, bland annat genom att vara ett vardefullt

vapen i dagens anti-cancerarsenal. Aven vara husdjur bérjar skérda de kraftfulla helande

férdelarna med denna gamla medicinska 6rt.[2%!

Mer dn 60 amerikanska och internationella hdlsoorganisationer stdoder legalisering av medicinsk cannabis, bl.a. FN:s
Varldshéalsoorganisation WHO fran sin forra sammanstallda rapport "Update of Cannabis and its medical use" som dom
slappte mars 2016 efter det att dom holl sitt efter "37th ECDD Expert Committee on Drug Dependence" den 16—20

november 2015. [30]

Snart kommer FN:s Varldshalsoorganisation WHO sldppa sin mer omfattande sammanstallda rapport efter sitt “40th

ECDD Expert Committee on Drug Dependence” dar experterna och av alla varldsledande experter inom kemi, toxikologi,

farmakologi, epidemiologi och terapeutisk anvandning (samt svar fran 953 cannabisbrukande patienter fran 31 lander)
traffades och vad som kom fram fran forhandsgranskningarna under motesdagarna den 4-7 juni 2018 — man far realistiskt

rakna med att rapporten i sin helhet slapps tidigast under hosten 2018 som kommer sammanstallas av sekretariatet.

USA ligger langt efter att ta bort de hinder som hindrar tilltrade till denna kraftfulla medicinska 6rt, som redan har
avkriminaliserats i manga lander, bland annat Kanada, Nederlanderna, Spanien, Israel och Tyskland. Det ar troligt att annu
fler halsoférdelar kommer att upptackas nar nya studier dyker upp allteftersom.
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Ovrig lanklista

Legaliseringsguiden for Sverige:
http://wiki.magiskamolekyler.org/Legaliseringsguiden

Radande regleringar och forbud i Sverige:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Cannabis#Regleringar och f%C3%B6rbud

Cannabiskrysset.org - en tvarpolitisk personvalskampanj infor riksdagsvalet 2018 i Sverige:
https://cannabiskrysset.org/

Avkriminalisera Cannabis (AKC) - en tankesmedja, som finns till for att férandra opinionen och driva pa férandring i
cannabisfragan i Sverige:
https://www.avkriminalisera.se/

Réatten till medicinskt bruk:
http://wiki.magiskamolekyler.org/R%C3%A4tten till medicinskt bruk

Ratten till rekreationellt bruk:
http://wiki.magiskamolekyler.org/R%C3%A4tten till rekreationellt bruk

Svenska Cannabisframjandet - ar en ideell férening med malsattning att lyfta den allmdnna medvetenheten om Cannabis och
dess manga anvandningsomraden:
https://www.facebook.com/groups/2390788621148205/

Minidokumentdren "Den VERKLIGA orsaken till att cannabis férbjdds" undertextat till svenska mars 2018 av Jerry Kallstrom:
https://drive.google.com/file/d/1fOX0TK875kW2mdD-7L30Y5X3cvGQodeD/view?usp=sharing

Medicinska anvandningsomraden for Cannabis:
http://wiki.magiskamolekyler.org/Medicinska anv%C3%A4ndningsomr%C3%A5den f%C3%B6r Cannabis

Dokumentanvisningen "Behdéver du medicinsk cannabis via licensférskrivning hdr i Sverige" fran 2018 av Jerry Kallstrom:
https://drive.google.com/file/d/1ejro8yHAumc00OjlsZRabnByj6x 7WO0i8/view?usp=sharing

Officiella informationsdokumentet “Patientinfo om medicinsk cannabis” fran nederlandska statens ”Byra foér Medicinsk
Cannabis” 6versatt juni 2018 av Jerry Kallstrom:
https://drive.google.com/file/d/12Y8HoTzigpt1BgqVT3YhCM7NvHINnnc-E/view?usp=sharing

Oversiittning, efterforskning, tilliggssammanstdlining samt anpassning till svenska férhéllanden och information av:

o Jerry Kéllstrém
Green Med Orebro den 26 juni 2018
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